
IGITUR QUI DESIDERAT PACEM, PRAEPARET BELLUM! 
– Viviamo, Impariamo e Combattiamo – 

 
Hygeia, Goddess of Health (1615) – Peter Paul Rubens 

 



BIBENDO VALEBIS IN ECOCASTRUM 
L’Ecocastrum sarà realizzato su una base storicamente accurata di una fortificazione romana. 

Superata la porta pretoria, 

si entra nell’Autenticità della Vita militare dei legionari, durante la rappresentazione rievocativa 
del progetto: AQVILIFER. Terminato l’evento turistico, il Castrum, diventa la strategia per 
contrastare l’inarrestabile avanzata del Nuovo Ordine Mondiale, comandato dalle Fondazioni “No 
Profit” americane. 

ECOCASTRUM: una soluzione mirata nell’unire tecnologie benefiche alle tradizioni culturali 
italiche. 

EcoCastrum – Metodo Off Grid per catturare il calore del sole e traformarlo in pura energia, 

con l’obiettivo di abbassare i costi delle gabelle ma rispettando l’ambiente. 

La comunità sarà pienamente Autosufficiente nella lavorazione della terra partendo da 

I. un orto, 

II. un frutteto, 

III. un pozzo per raccogliere l’acqua ed utilizzarla o la fortuna di ottenere 

un terreno a pochi chilometri da un fiume con la possibilità di praticare l’arte della pesca. 

 



EcoCastrum e la Regola benedettina 

Hora et Labora! 

 

EcoCastrum – Uno spazio dove sarà possibile allevare animali da fattoria: ad esempio galline e 
polli. Le abitazioni avranno degli spazi dedicati ai nuclei famigliari e ampie zone comunitarie per 
stare insieme ed iniziare un confronto formativo di valori educativi, unendo 
alla spiritualità attraverso l’abbraccio materno della Grande Madre ed ascoltare la saggezza degli 
alberi e rimanere meravigliati del canto armonioso di ogni creature, che vive intorno a Noi.  

Insieme, sarà possibile costruire una Scuola per i nostri figli,  

un laboratorio artigianale: HORA ET LABORA! 

I. Imparare a lavorare il legno, 

II. preparare e cucinare il pane, 

III. preparare e cucinare le marmellate per la colazione, 

IV. raccogliere le erbe mediche nel bosco, 

VI. lavorazione dell’uva, olive, il miele dalle api e tanto altro. 

EcoCastrum – Dal contadino al maestro di scuola e nell’EcoCastrum, avremo a disposizioni delle 
stanze adibite per accogliere pazienti bisognosi di cure, chiamando medici volontari, fedeli al 
giuramento di Ippocrate e specializzati nella medicina olistica. Inoltre, sarà presente 
un’allevatrice e una erborista. 

studieremo come costruire piccole abitazioni ecologiche, 

realizzare sistemi di compostaggio a secco, 

gestire le fonti d’acqua, organizzare un orto sinergico rialzato. 

 


